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Tnoata pentru copiii cu autism!
Asociatia Autism Transilvania

fnoatd pentru a sustine copiii afectati de autism. Cea mai importantd misiunea a noastrd este
mbunatatirea conditiilor de viata si adaptabilitate socialad a copiilor cu tulburari din spectrul autist (TSA), in
vederea cresterii calitatii vietii acestor copii si a familiilor lor. Autismul este un handicap global care
impiedica persoana sa comunice obisnuit, sa inteleaga relatiile sociale si sa invete prin metode obisnuite
de Tnvatamant. Activitatile recuperatorii sunt de durata si cu cat sunt mai variate, cu atat copiii 1si vor
dezvolta mai repede si mai bine abilitatile de socializare.

Un vechi proverb latin spune ,,Mens sana in corpore sano”. Specialistii considera ca sportul este
vital pentru cresterea si dezvoltarea armonioasa a copiilor, cu atat mai mult in cazul copiilor cu nevoi
speciale.

Miscarea impreuna cu altii, Tn acelasi ritm ajutd la formarea relatiilor. Datoritd comunicarii prin
miscare, copilul devine mai constient de propria persoana si mult mai capabil de a interactiona cu ceilalti.
Toti copiii se misca intr-un fel sau altul, iar cei cu cerinte educationale speciale nu fac exceptie. Tn
majoritatea cazurilor ei au probleme de motricitate si mobilitate, astfel incat activitati precum inotul,
hipoterapia si dansul sunt mai mult decat indicate si vin in completarea terapiei de recuperare de care au
nevoie copiii afectati de TSA.

Scopul nostru in acest proiect este de a oferi unui numar de 15 copii cu varste intre 4 si 10 ani, din
cadrul centrului nostru, posibilitatea de a practica aceste sporturi, sustinand eforturile financiare ale
parintilor. Costurile sunt de obicei mai ridicate deoarece activitatile se fac individual.

e Cursuri de inot- 400 lei/luna/copil
e Cursuri de calarie- 200 lei/luna/copil
e Cursuri de dans- 150 lei/ luna/ copil

Efectele kinetoterapeute ale inotului includ ameliorarea functiilor aparatului locomotor, eficienta
in boli metabolice, afectiuni cardio-respiratorii si ale sistemului nervos. Putem adauga dezvoltarea
functiilor cognitive, dezvoltarea atentiei, care are un rol extrem de important in procesul gandirii,
dezvoltarea unui comportament concentrat catre atingerea de obiective.

Hipoterapia denumita si terapie asistata de cai, terapie cu ajutorul calului sau caldria pentru
persoane cu dizabilitati, inseamna folosirea calului in activitati special orientate pentru a atinge o mare
diversitate de obiective terapeutice: cognitive, fizice (consolidarea echilibrului, cresterea fortei musculare,
normalizarea tonusului muscular, cresterea mobilitatii articulare, reducerea schemelor de miscare gresite,
imbunatatirea functiilor vitale, imbunatatirea apetitului si digestiei, stimularea senzorialda, emotionala,
sociala, educationala si comportamentala. Calaria pentru persoanele cu dizabilitati este recunoscuta ca


mailto:office@autismtransilvania.ro
http://www.autismtransilvania.ro/

Asociatia Autism Transilvania

Str. Zizinului, nr.4, Cluj-Napoca

ATl siw
T Tel/Fax:0264/333.175 Mobil:0744/332.549
office@autismtransilvania.ro

www.autismtransilvania.ro

fiind una dintre cele mai progresive forme de terapie. Abilitatea de a controla un cal ca pe tine Tnsuti
inspira persoanei siguranta de sine, responsabilitate, munca in echipa.

Dansul este deopotriva o activitate benefica. Unii copii cu dizabilitati nu au un limbaj verbal
adecvat dezvoltat, dar interactioneaza prin muzica si miscare foarte bine. Dansul angreneaza persoana in
totalitatea ei: corpul, emaotiile si intelectul. Terapia prin miscare si dans la copiii cu nevoi speciale implica
constientizarea senzoriald, constientizarea partilor corpului, dinamica miscarii, si, eventual, miscari mai
expresive.

Cu o inima mare si cu un mic efort financiar, puteti oferi atat de mult!
e Cu 40 lei i oferiti o ora de Tnot unui copil cu TSA.

e Cu 15 lei li oferiti o ora de dans unui copil cu TSA.
e Cu 25 leifi oferiti o jumatate de ora de hipoterapie (calarie) unui copil cu TSA.

Tnoata pentru copiii cu autism!

ti multumim pentru sprijin!
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