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Proiect Interacţiune prin muzică, finanţat de Mol România,

În colaborare cu Fundaţia Pentru Comunitate
„Pot ajuta? Program pentru Sănătatea Copiilor”
Proiectul Interacţiune prin muzică 

Proiectul Interacţiune prin muzică, finanţat de Mol România a fost implementat de către Asociaţia Autism Transilvania  în perioada  23.11.2009 şi 16.10.2010. 

Proiectul a urmărit facilitarea dezvoltării comunicării, a abilităţilor de socializare şi exprimare emoţională, concomitent cu diminuarea comportamentelor inadecvate şi a stereotipiilor la copiii cu autism incluşi în program.

La începutul proiectului, toţi cei 44 de copii beneficiari ai asociaţiei noastre la data respectivă au participat la două şedinţe pentru a-i selecta pe cei care au reacţionat cel mai bine la interacţiunea prin muzică. Din aceştia au fost aleşi un număr de 21 copii care au fost implicaţi în proiect. 

Rezultatele proiectului
Considerăm că scopul proiectului a fost atins şi chiar mai mult, rezultatele au depăşit aşteptările iniţiale, astfel:

Prin participarea copiilor la  şedinţele bisăptămânale, în regim individual, şi completate de terapia comportamentală individualizată s-a reuşit dezvoltarea abilităţilor sociale şi de exprimare emoţională, concomitent cu diminuarea comportamentelor inadecvate şi a stereotipiilor.
Comportamentele stereotipe care erau prezente la toţi cei 21 copii s-au redus considerabil la 13 dintre ei, iar la 2 copii au dispărut complet.  Autoagresivitatea şi heteroagresivitatea au fost prezente la 7 dintre copii la începutul proiectului. În urma intervenţiei s-a reuşit ca la 3 copii să se reducă frecvenţa şi intensitatea lor, iar la 3 copii au dispărut complet. 

Interacţiunea socială, contactul vizual şi exprimarea emoţională era o problemă prezentă la toţi copiii la începutul proiectului, iar în urma intervenţiei s-a observat un progres semnificativ la interacţiune socială la 11 copii, contact vizual la 15 dintre ei, iar exprimarea emoţională la 11 dintre ei este mai adecvată. 

Prin depăşirea rezultatelor iniţiale ne-am referit la faptul că 14 dintre copiii implicaţi în proiect merg acum la grădiniţe normale, iar 3 copii au terminat terapia de recuperare şi frecventeză grădiniţe şi scoli de masă fară însoţitor specializat. Mai mult, unul dintre ei a ajuns să facă performanţă în muzică, ajungând să participe şi să câştige concursuri naţionale de creaţie şi interpretare. (link articol pe această temă: http://www.ftr.ro/la-doar-zece-ani-mara-a-invins-autismul-prin-muzica-39847.php) Din punctul nostru de vedere prin aceste rezultate majore ne atingem scopul: de a le oferi copiilor noştri şansa unei vieţi normale. Tocmai  de aceea susţinem că proiectul trebuie să continue. 

Conform planului de activităţi din proiect, departamentul de Terapie şi Interacţiune prin Muzica a pregătit un moment artistic muzical special susţinut pe scena Casei de Cultura a Studentilor cu ocazia Zilei Internaţionale a Persoanelor cu Dizabilităţi 2-3 decembrie 2009.  
http://www.stiriazi.ro/ziare/articol/articol/distractie--concert-de-colinde-al-copiilor-autisti-la-casa-tranzit/sumar-articol/1879046/
http://www.autism.ro/forum/viewtopic.php?t=1141&start=30&sid=e065fdbea4eb1964546bbae6000792d0
http://www.cjcluj.ro/comunicat-100/

http://www.adevarul.ro/locale/cluj-napoca/Doua_zile_de_bucurie_pentru_persoanele_cu_dizabilitati_0_164983856.html
De asemenea în data de 12 decembrie 2009 asociaţia noastră a organizat un concert de colinde la Casa  Tranzit cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă în care copiii incluşi în programul de Terapie prin Muzică au prezentat un moment muzical de colinde. 

http://www.citynews.ro/cluj/distractie-18/concert-de-colinde-al-copiilor-autisti-la-casa-tranzit-67069/
http://www.ftr.ro/copiii-cu-autism-colinda-la-casa-tranzit-33878.php
Cu ocazia Zilei Internaţionale de Conştientizare a Autismului, AAT a organizat o conferinţă de presă unde a prezentat bilanţul activităţii din anul precedent. Cu această ocazie s-au prezentat un număr de 3 slide-uri special dedicate proiectului “Pot ajuta? Program pentru Sănătatea Copiilor” finanţat de Mol România.

http://www.ftr.ro/asociatia-autism-transilvania-si-a-prezentat-azi-bilantul-activitatii-38335.php
